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Н аим енование  блюда
Вы ход П ищ евы е вещ ества  (г) Э нергетическая
блю да Белки Ж иры У глеводы ценность  |,ккал)

Завтрак 1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40
П овидло 10 0 0 6,3 10Y
Каш а пш енная м олочная ж идкая 170 6,63 8,04 30,43 241,06
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

И того  за  З ав трак 1 400 8,23 8,62 62,01 363,66
Завтрак 2

С оки овощ ны е, ф руктовы е 180 0,90 0,00 0,00 99,00
Итого за З ав тр ак 2 180 0,90 0,00 0,00 99,00

Обед

С а л а т"З д о р о в ь е " 50 0,96 4,40 4,20 60,15
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 200 1,40 3,98 6,22 66,40
Котлеты  рубленны е 70 10,43 7,70 10,19 151,38
К артоф ельное  пю ре 130 2,73 5,72 14,17 119,60
Ком пот из свеж их плодов 200 0,50 0,20 23,10 96,00
Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,50

Итого  за О бед 700 19,82 22,40 82,48 611,03
Л Олдник

Чай с м олоком 200 1.5 1,30 15,90 81,00
Б улочка творож ная 50 6,54 3,03 24,79 153,00

Итого  за П ол д ник 250 8,04 4,33 40,69 234,00
Уж ин

М акароны  запеченны е  с яйцом 200 9,10 11,90 30,20 264,00
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,70 0,30 22,80 97,00
Х л еб  рж ано-пш еничны й 50 3,30 0,60 17,00 90,50

Итого  за Уж ин 450 13,10 12,80 70,00 451,50
И того  за д ен ь 1 980 50,09 48,15 255,18 Г 7 5 9 ,1 9


